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KW36 / 02.09.-06.09.2024

Lauch), Basilikum® und
geriebenem Gouda'® (100% Bio)

und Bio-Brokkoli®

Karotte, Gurke, Tomate)
mit gerdsteten Sonnenblumenkernen

Menii 1 Menii 2 Rohkost Dessert
Orientalisches Sojagulasch mit spirelli-Erbsen-Auflauf frisch geschnlttenfes Bio Kna.bbergemuse atfs Karotte,
o ) () o Gurke und Kohlrabi und gemischten Salat (Eisbergsalat,
Montag, 02.09. Bio-Kichererbsen, Bio-Paprika™” mit Krautersauce und : . Handobst
_ ) Gouda tiberbacken & (100% Bio) Karotte, Gurke, Tomate) mit geroste-ten
und Bio-Spirelli ° Sonnenblumenkernen, dazu Bio-Kriuterquark®
Brokkolicremesuppe'®’ Brokkolicremesuppe frisch geschnittenes Bio-Knabbergemiise aus Karotte,
Dienstag, 03.09. und eine Scheibe mit Lachs'*®" und einer Scheibe Gurke und Kohlrabi und
Vollkornbrot'**? (100% Bio) Bio-Vollkornbrot'>*” Bio Rote Bohnen Salat"!
Bunte Spirelli®® mit Cremiger Milchreis® frisch geschnlttgnes Knabl?ergemuse aus‘Karotte, . '
. . _ () o . Gurke und Kohlrabi und gemischten Salat (Eisbergsalat,| Bio Vanille-
Mittwoch, 04.09. Kase-Brokkolisauce®", mit heifen Kirschen, @
_ ) . g e Kiirbis.O < @ Karotte, Gurke, Tomate) Joghurt
dazu geriebener Gouda™ (100% Bio) azu eine Rurbis-Urangen--uppe mit gerdsteten Sonnenblumenkernen
Penne (Weizennudeln)®*" mit wiirziger . (a,al,c) frisch geschnittenes Knabbergemiise aus Karotte,
Gemise-Bolognese (Tomate, Karotte, Sellerie Bio-Schupfnudelpfanne Gurk d Kohlrabi und ischten Salat (Eisb lat
- ) , ) urke und Kohlrabi und gemischten Salat (Eisbergsalat,
Donnerstag, 05.09. mit Basilikumpesto(a’g) & 8 Handobst

Freitag, 06.09.

Chili sin Carne (rote Kidneybohnen, Mais,

Paprika)” mit Saurer Sahne'®
und Vollkornreis,

dazu Weizenbaguette®® (100% Bio)

Chili con Carne mit Rinderhack (rote

Kidneybohnen, Mais, paprika)(S,i)

© Vollkornreis und

Weizenbaguette®*" (100% Bio)

mit Saurer Sahne

frisch geschnittenes Knabbergemiise aus Karotte und
Gurke und gemischten Salat (Eisbergsalat, Tomate,
Gurke, Paprika)
mit gerdsteten Sonnenblumenkernen

Deklarationspflichtige N

Zusatzstoffe
TAGLICH FRrs
2 mit Konservierungsstoff 6 geschwarzt CHZUBERerTeT | NATURLICHSELBSTGEMACHT a Glutenhaltiges Getreide
3 mit Antioxidationsmittel 8 mit Phosphat REGIONMEBIO-LEBENstEL | b : al  enthdlt Weizen
5  geschwefelt ) EQUALTTATSSTANDARD 02 enthdlt Roggen

*Zu allen Salatangeboten gibt es Joghurt®@ - und Zitronenhonig-Dressing?

/C Deklarationsféhige Allergene \

J

a3 enthdlt Gerste

Besonderer Spuren-Hinweis: Kreuzkontaminationen bei einzelnen Zutaten sowies technologisch
unvermeidbare Verunreinigungen bei einzelnen Produkten kénnen nicht ausgeschlossen werden.

a4 enthdlt Hafer
ab enthdlt Dinkel

a6 enthdalt Kamut i
¢ enthdlt Eier j
d enthdlt Fisch
f enthdlt Soja

- =~

g enthdlt Milch und Milcherzeugnisse m
(beinhaltet Laktose)

enthdlt Sellerie
enthdlt Senf

enthdlt Sesam

enthdlt Schwefeldioxid
enthdlt Lupine

\
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Kw 37 / 09.09.-13.09.2024

Menii 1 Menii 2 Rohkost Dessert
Mediterrane Gemusepfanne mit Kicher- Kokos-Gemiise-Curry mit Bio-Linsen, frisch geschnittenes Bio-Knabbergemiise aus Karotte,
Montag, 09.09. erbsen® dazu gebackene Ofenkartoffeln Bio-Karotte, Bio-Sellerie und Gurke und Kohlrabi und Handobst
und Joghurt-Dip® (100% Bio) Bio-Brokkoli™ dazu Bio-Vollkornreis Linsensalat®" dazu Bio-Krauterquark®
Penne (Weizennudel)®®" mit heller Kise- Spaghetti (Weizennudeln)®*" "Napoli" frisch geschnittenes Bio Knabbergemiise aus
Dienstag, 10.09. Krautersauce® und geriebenen mit Tomaten-Basilikum-Sauce Karotte, Gurke und Kohlrabi und gemischten Salat
GOUda(g), dazu Blumenkohl(g) (100% BlO) und geriebenen Gouda(g) (EiSbergsalat, Karotte, Gurke, Tomate)
Spaghetti (Weizennudeln)®*" nach Carbonara
Art, mit Champignons, Hahnchencurry (Kokos, Mango, frisch geschnittenes Bio Knabbergemiise aus
Mittwoch, 11.09. Zwiebeln, gerduchertem Tofu, Kase Paprika, Zucchini)®’ Karotte, Gurke und Kohlrabi und gemischten Salat
(Emmentaler, Parmesan'“®) und Petersilie, mit Vollkornreis (100% Bio) (Eisbergsalat, Karotte, Gurke, Tomate)
angerichtet in heller Sauce®**"®
Pochiertes Seelachsfilet' mit heller ' ing'®
Salzkartoffeln mit ' ' ' o Gurkensalat mit Joghurtdressing™ und
Donnerstag, 12.09. : . @ . Bio-Blumenkohl-Dill-Sauce™® geschnittenes Knabbergemise Handobst
frischem Krauterquark™ und Leindl (a.a1) , ,
und Bio-Penne (Weizennudeln)™ (Karotte, Kohlrabi, Paprika)

lirbiscreé Bel) mit ¢ frisch geschnittenes Knabbergemiise uark mit

. Maiskolben mit Vollkornreis und Kurblscremesuppe. mit _OI und 8 8 ) Q @

Freitag, 13.09. Mh @ (100% Bio) Kernen, dazu eine Scheibe aus Karotte, Gurke und Kohlrabi Honig'®

dhrengemiise io i

8 ’ Vollkornbrot®® (100% Bio) und Tomaten-Kichererbsensalat®™" (100% Bio)

Deklarationspflichtige )

*Zu allen Salatangeboten gibt es Joghurt® - und Zitronenhonig-Dressing(

/C Deklarationsféhige Allergene \

Zusatzstoffe © / )
TAGLICH f
2 mit Konservierungsstoff 6 geschwarzt RISCQHZUBEREITET | NATUMCHSEBSTGEMACHT a Glutenhaltiges Getreide a6 enthdalt Kamut [ enthalt Sellerie
3 mit Antioxidationsmittel 8 mit Phosphat REGIONALEBIO'LEBENSMIITEL | o al  enthdlt Weizen ¢ enthdlt Eier j enthdit Senf
5 geschwefelt / DGE—QUALITATSSTANDARD a2 enthdlt Roggen d enthdlt Fisch k  enthdalt Sesam
a3 enthdlt Gerste f enthdlt Soja | enthdlt Schwefeldioxid

Besonderer Spuren-Hinweis: Kreuzkontaminationen bei einzelnen Zutaten sowies technologisch a4 enth(_:_”t Hferr 9 enthult Mileh und Milcherzeugnisse m  enthdit Lupine
unvermeidbare Verunreinigungen bei einzelnen Produkten kénnen nicht ausgeschlossen werden. \ a5 enthalt binkel (beinhaitet Laktose) /
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Kw38 / 16.09.-20.09.2024

Menii 1 Menii 2 Rohkost Dessert
- . Erbseneintopf(S’i) ) fr|tstch gesihn|tt§nKeshI?mblfnak;berge.ml:;e al;sI :
rbseneintopf™ arotte, Gurke und Kohlrabi und gemischten Sala
Montag, 16.09. (a af, , mit Gefligelwiener (Pute)®*® . & Handobst
dazu Vollkornbrot'®**’ (100% Bio) (0.82) . (Eisbergsalat, Karotte, Gurke, Tomate)
dazu Vollkornbrot™** (100% Bio) mit gerésteten Sonnenblumenkernen
Mit Gouda Uberbackener Mit Gouda Uberbackener ¢ frisch gesihn|tthKeshIi%|obKnat:jbergem[:]se agsl
arotte, Gurke und Kohlrabi und gemischten Salat
Dienstag, 17.09. Kartoffelauflauf® Lachs-Kartoffelauflauf®# . &
o @ o @ (Eisbergsalat, Karotte, Gurke, Tomate)
mit Bio-Karottengemuse mit Bio-Kartotengemuse mit gerésteten Sonnenblumenkernen
herzhafte, gebackene Pichelsteiner Gemiiseeintopf mit ) frlscg gekSChn';tEnEf KSabbdergemus;: auss I Vanille-
i arotte, Gurke und Kohlrabi und gemischten Salat . .
Mittwoch, 18.09. Kartoffelpuffer® mit Apfelmus, Kartoffeln, Karotte und Sellerie®®", , & pudding mit
. a) g enb @2 (100% Bi (Eisbergsalat, Karotte, Gurke, Tomate) Cirschen®
dazu eine Tomaten-Kokosnuss-Suppe azu Weizenbaguette (100% Bio) mit gerésteten Sonnenblumenkernen
Mit Gouda Uiberbackene Gemiselasagne Brokkoli und Blumenkohl ‘ ::scg gekschmc;tinsls KE‘abbdergenjusEtauss at
. . .. i arotte, Gurke und Kohlrabi und gemischten Sala
Donnerstag, 19.09. (Weizen, Karotte, Paprika, Zucchini, in heller Dillsauce®” 5 Handobst

Tomate, Zwiebel)**?*#)

mit Penne (Weizennudeln)®®" (100% Bio)

(Eisbergsalat, Karotte, Gurke, Tomate)
mit gerosteten Sonnenblumenkernen

Freitag, 20.09.

PASTA - Uberbackene Kise-
Makkaroni (Gouda)®**#" dazu

Erbsengemiise'® (100 % Bio)

(a,a1)

Spirelli (Weizennudeln) mit vegetarischer

Linsenbolognese“)

und geriebenen Gouda'® (100% Bio)

frisch geschnittenes Knabbergemiise aus
Karotte und Gurke und gemischten Salat (Eisbergsalat,
Tomate, Gurke, Paprika)
mit gerdsteten Sonnenblumenkernen

Deklarationspflichtige N

Zusatzstoffe

2 mit Konservierungsstoff

3 mit Antioxidationsmittel

5 geschwefelt

*Zu allen Salatangeboten gibt es Joghurt® - und Zitronenhonig-Dressing()

/( Deklarationsfédhige Allergene \

Besonderer Spuren-Hinweis: Kreuzkontaminationen bei einzelnen Zutaten sowies technologisch
unvermeidbare Verunreinigungen bei einzelnen Produkten kénnen nicht ausgeschlossen werden.

J
- o
5 geschwart TAGLICHFRISg!ZUBEREITETi NATUMCHS.ELBSTGEMACHT a Glutenhaltiges Getreide a6 enthalt Kamut i
8 mit Phosphat REGIO"MEBIU'LEBENSMINEH - Q al  enthdlt Weizen c enthdlt Eier j
“QUALTTATSSTANDARD a2 enthdlt Roggen d  enthalt Fisch k
j a3 enthdlt Gerste f enthalt Soja I
g enthdlt Milch und Milcherzeugnisse m

a4 enthdlt Hafer
a5 enthdlt Dinkel

(beinhaltet Laktose)

~

enthdlt Sellerie
enthalt Senf

enthdlt Sesam

enthalt Schwefeldioxid
enthdlt Lupine
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Kw39 / 23.09.-27.09.2024

dazu Vollkornreis (100% Bio)

dazu Bio-Vollkornreis

und Bio-Erbsensalat'“&""

Menii 1 Menii 2 Rohkost Dessert
. (2,0) . . .
Eier'™™ in einer milden hellen i i i
o) . h spirelli (Weizennudeln)(a'al) mit Gemiise- frisch geschnittenes Kn-abbergem.use aus
Senfsauce™ ", serviert mit einem 3.2) Karotte, Gurke und Kohlrabi und gemischten Salat
Montag, 23.09. _ @ Tomatensauce™®, dazu schwarze . Handobst
fluffigem Kartoffelpiree'® 6 (g) _ (Eisbergsalat, Karotte, Gurke, Tomate)
und Erbsen-Mahrengemiise™® Oliven™" und Gouda™ (100% Bio) mit gerésteten Sonnenblumenkernen
i  Kicherbsen®® Bio-Kurbiscurry mit Seelachs frisch geschnittenes Bio Knabbergemdise aus Karotte, Bio-
Dienstag, 24.09. Kurbiscurry mit Kicherbsen ™, mit Bio-Kicherbsen®%&", Gurke und Kohlrabi Joghurt® mit

Kirschragout

Mittwoch, 25.09.

Mit Ricotta und Spinat gefiillte
Weizentortelloni®**® mit heller

Spinat-Sahne-Sauce'® und
geriebenen Gouda und Emmentaler

Kartoffelsuppe

(Kartoffel, Karotte, Sellerie)®#"

mit Weizenbaguette®®" (100% Bio)

frisch geschnittenes Knabbergemiuse aus
Karotte, Gurke und Kohlrabi und gemischten Salat
(Eisbergsalat, Karotte, Gurke, Tomate)
mit gerOsteten Sonnenblumenkernen

Donnerstag, 26.09.

knusprig frittierte Falafel
)@ mit
(k)

(enthalt Weizen-Bulgur
gebackenen Sesamkartoffeln

und einem kaltem Joghurt-Cumin-Dip'®

Kartoffel-Brokkoli-Auflauf

. . ,a5,g,i
mit Griinkern®®>&1

dazu Schnittlauchdip'® (100% Bio)

frisch geschnittenes Knabbergemiuse aus
Karotte, Gurke und Kohlrabi und gemischten Salat
(Eisbergsalat, Karotte, Gurke, Tomate)
mit gerdsteten Sonnenblumenkernen

Handobst

Freitag, 27.09.

Vegetarisches Gulasch

(Veggie Hihnchen)>>21234

mit Bio-Erbsen®® und

Gefligelragout (Hihnerfleisch)

mit Erbsen- Tomatensaucem,

dazu Vollkornreis (100% Bio)

frisch geschnittenes Knabbergemiise aus

Karotte und Gurke und gemischten Salat (Eisbergsalat,

Tomate, Gurke, Paprika)

Bio-Vollkornspirelli®" mit gerdsteten Sonnenblumenkernen
*Zu allen Salatangeboten gibt es Joghurt® - und Zitronenhonig-Dressing(?
Deklarationspflichtige N /C Deklarationsfihige Allergene ) ~
Zusatzstoffe
TAGLICH
5 mit Konservierungsstoff 6 geschwarzt FRISCH ZUBERELTET | NMURLICHSHBSTGEMACHT a Glutenhaltiges Getreide ab enthalt Kamut i enthdlt Sellerie
3 mit Antioxidationsmittel 8 mit Phosphat REGIONALEBIO-LEBENSMmEL | g al enthalt weizen ¢ enthait Eier j enthdlt Senf
E-Qu

5 geschwefelt

“QUALTTATSSTANDARD a2 enthdlt Roggen
a3 enthdlt Gerste

Besonderer Spuren-Hinweis: Kreuzkontaminationen bei einzelnen Zutaten sowies technologisch
unvermeidbare Verunreinigungen bei einzelnen Produkten kénnen nicht ausgeschlossen werden.

a4 enthdlt Hafer
ab enthdlt Dinkel

d enthdlt Fisch
f enthdlt Soja

- =~

g enthdlt Milch und Milcherzeugnisse m  enthdlt Lupine

(beinhaltet Laktose)

enthdlt Sesam
enthdlt Schwefeldioxid
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KW 40 / 30.09.2024

Menii 1

Menii 2 Rohkost Dessert
knusprig frittierte Falafel (enthalt
Weizen-Bulgur) mit CousCous . frisch geschnittenes Bio-Knabbergemise aus Karotte
und orientalischer Gemusepfanne Gemusegulasch aus Karotten, und Gurke, dazu gemischter Salat aus Eisbergsalat
Montag, 30.09. P Kichererbsen Brokkoli, Blumenkohl ’ g g ’ Handobst

mit Kichererbsen, Zucchini, Karotte
und Tomate, dazu ein
Joghurt-Krauter-Dip (100% Bio)

und Tomaten, dazu CousCous (100% Bio)

Tomate, Gurke und Paprika,
mit gerdsteten Sonnenblumenkernen

Deklarationspflichtige N
Zusatzstoffe

2 mit Konservierungsstoff 6 geschwarzt

3 mit Antioxidationsmittel 8 mit Phosphat

5 geschwefelt

Besonderer Spuren-Hinweis: Kreuzkontaminationen bei einzelnen Zutaten sowies technologisch
unvermeidbare Verunreinigungen bei einzelnen Produkten kénnen nicht ausgeschlossen werden.

*Zu allen Salatangeboten gibt es Joghurt® - und Zitronenhonig-Dressing()

/C Deklarationsfihige Allergene

N

J

a
al

a2
a3
a4
ab

Glutenhaltiges Getreide a6 enthdlt Kamut i enthdlt Sellerie

enthdalt Weizen c enthdlt Eier j enthdlt Senf
enthdlt Roggen d enthdlt Fisch k enthdlt Sesam
enthdlt Gerste f enthdlt Soja | enthdlt Schwefeldioxid

enthdlt Hafer
enthdlt Dinkel

g enthdlt Milch und Milcherzeugnisse m
(beinhaltet Laktose)

enthdlt Lupine

\




